Chi ha detto che deve essere una condanna?
Se & fatta bene non si muove, non fa male

e non trasforma la faccia in una maschera alla
Totd. E, grazie all’estetica dentale, realizza
anche un minilifting antirughe. Vediamo come

di Ivana Comoli

a dentiera come mezzo per
L ringlovanire? Si, lesperienza di

Angela non € frutto di fantasia,
£ un rcconto Vero, € una storia molto
frequente. Dopo i sessant’anni, tre
persone su dieci sono costrette 3 fa-
re 1 contd con la protesi mobile. E, nel-
la mageior parte dei casi, & proprio L
dentiera che accentua i segni dell’etd,
MNon solo, Spesso, quando & arriva a
questo traguardo, si & portati 4 pensare
che null’altro possa suecedere alla boc-
ca. In fondo i denti non i sono pit. 1]
pericolo di carie un ricordo lontano, 1
fastidi che la protesi provoca® Una
scocciatura inevitabile.

Non & cosi: altri guai per il futuro
possono essere dietro "angolo, «Se la
protesi non ¢ stabile ¢ non risperta 1
delicitt equilibri della masticazione, si
possono innanzitutto infiammare le
gengives, avverte il dottor Gianfranco
Aiello, presidente dell’Accademia ita-
liana di estetica dentale; il dengista che
ha “ridonato™ il sorriso ad Angela.
iPot st pud riassorbire F'osso sul quale
la denniera poggia. in particolare quel-
lo della mandibola: Infati, sottoposto
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Dentiera in resina con
enti in oro e resina o
con denti in porcellana:

dai 3 ai 6 milioni

per arcata.

@ Dentiera in resina con
denti in oro e resina

o in porcellana ancorata
con bottoni o barra:

dai 5 agli 11 milioni
per arcata.

anomale tende ad assortigharsi sempre
di pilt, sino a perdere la capacita di reg-
gere una dentiera. Non solo, L'usura di
gengive e 0ss0 provoca spiacevoli ine-
stetismi: la bocca si assottiglia, e il pro-
filo diventa concavos,
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@ Perferta a engive, «Una
buona tenuta & garantita da un preci-
so sigillo dei bordi della dentierar,
spiega il dottor Aiello. «Che deve esse-
re realizzata in modo da creare al suo
interno una pressione negativas. In
prarica, tra la base della protesi ¢ la
gengiva non deve passare aria. Durari-
te la realizzazione della parte in resina,
poi, si pud intervenire per migliora-
re 'estetica del viso. Aggiunge
Aiello: «La resina, infatti, pud essere
manipolata nei punti giusd in modo da
risollevare e sostenere i tessuti esterni,
ripianando un po’ le rughe ¢ resu-
ruendo turgore a guance e labbrax, Per
avere un esempio concreto di “prima
¢ dopo” con questo tipo di dentiera,
guardate le foto a pagina 25.

@ Omogenea distribuzione delle forze
di masticazione. «C10 significa che an-
che quando si mangia la dentiera
non deve premere di piu st una zona
rispetto a un’altras, proscgue Aiello.
«Per ottenere la giusta distribuzione
delle forze, occorre che i contatri fra
dente o dente stano pertetne,

@ Denti in porcellana. «La ceramica
piena, o porcellana, ¢ un materiale
duro, 'unico che consente di reahizza-
re protesi che rispettino 1 delicat equi-
libri della bocea ¢ che ne garanoscano
la durata nel tempoe, precisa I'c
toiatra. «Partroppo, spesso, le dentiere
vengono realizzate in serie, con denu
in resina, Un materiale che a lungo




. —

andare si usura. Un caso classico €
quello dei molari: una volta erosi por-
tano al cararreristico shattimento dei
denti anteriori e alla compromissione
dei contart. La resina pud essere uti-
lizzata soltanto sc la parte posteriore
dei dentl viene rivestita in oro, mate-
riale che ne garantsce la robustezza.
Esteticamente, poi, la porcellana ¢ il
materiale che pi si avvicina al colore
¢ alla traslucenza dei dend veri. Senza
contare che permette di realizzare

denti personalizzati. Tenendo come
punto di riferimento una foto del pa-
ziente, il dentista pud modellare la for-
ma dei dent della protesi per renderli
il pits possibile simili a quelli che ave-
va. Questo permette di evitare I'effer-
to dentiera e di resticuire al paziente 1l
$U0 SOITISO.

Non ¢'é pit oss07?
Ecco ia soluzione

Spesso, dopo anni di dentiere sba-
gliare ¢ traballanti, gengive e s si so-
no assotrigliati al punto da non con-
sentire pit la buona tenura di una pro-
tesi, anche se realizzata nel ngliore dei
modi. Non ¢'& piti nulla da fare allora?
«] modi per fissarla esistonos, spiega
Aiello, «A questo scopo si posono uti-
lizzare speciali bottoni o barre in aro.
Anche se |'osso ¢ assomigliato, ¢'¢ sem-
pre la possibilitd, sopratturo nella 20-

na degli incisivi, di impiantare una o
due radici artificiali in titanio (impian-
a). Si pud usare il sistema dei bor-
toni, proprio come quelli automatici
che siamo abituati a vedere sugli abin.
In questo caso, il cosiddetto “maschio™

sta sull'impianto e la “femmina” sulla |
dentiera. Piti efficace ¢ duraturo dei |

“bottoni” & il metodo della barra.
Si costruisce un piccolo cilindro in oro
che, appoggiandosi alla gengiva, colle-
ga le due radici. Sulla dentiera si appli-
ca una specie di “sella” che va a inca-
strarsi nella barra. E il gioco € fato.
Bortoni o barra sono anche due siste-
mi che possono essere utilizzat nel ca-
s0 1l paziente non sia compleramente
privo di denti, ma ne abbia ancora uno
o due. In questo caso < lasciano le ra-
dici narurali, che aiutano a tenere
compatto 'osso. € si usano i denti resi-
dui come “muri portanti”s. s




